
4月25日 5月23日 6月27日

杖や歩行器の選び方
脳トレをして
脳を活性化

エンディングノート
活用法

7月25日 8月22日 9月26日

小物つくり 脳トレ体操 災害への備え

10月24日 11月28日 12月26日

在宅介護について 入所施設について ハンドメイド教室

1月23日 2月27日 3月27日

デイサービスについて 脳トレ フレイル予防について

おれんじカフェ
日ごろの不安や体験談、

失敗したことなど気軽に話してみませんか？
当事者・家族・地域の方・専門職などみんなで認知症について

「学べる場」 「つながる場」 「つどいの場」
認知症の相談や予防について、情報交換・つどいの場です。

令和７年度

開催日時 毎月第４金曜日

時 間 午後２時～３時

場 所 幸田町大字菱池字元林１番地１

ハミングバードカフェ（幸田町役場内）

お飲み物が必要な方は、持参またはハミングバードカフェ、自販機をご利用ください。

高齢者相談受付中！

お気軽にどうぞ

Ｒ７年度も看護師常駐♪

どなたでもお気軽に

ご参加ください。

認知症

何でも相談OK

ゆっくり

カフェ気分♪

事前申込不要。入退場自由

※状況により内容の一部を変更させていただく場合もあります

問合せ 幸田町中部地域包括支援センター

電 話 0564-62-7331


