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南部 

【 第１版 】 

深溝学区 

豊坂学区 
 

『通いの場』とは 

地域の住民同士が気軽に集まり、ふれあいを通して「生きがいづくり」「仲間づくり」

の輪を広げる場所のことです。 

“こうた通いの場マップ”では、町内の高齢者をはじめ、町民の方が気軽に立ち寄れる

サロンや体操教室など地域の通いの場を紹介しています。 

令和７年３月 
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里西コミュニティホーム 

里中央コミュニティホーム  

《里いきいきサロン》 

《里いきいきサロン モーニング》 

《里老人クラブ 清春会》 

《里いきいきサロン ゆうゆう会》 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

里いきいきサロン 毎月第１水曜日 

午前９時～１１時３０分 

６５歳以上 お花見会、体操ゲーム

（顔体操、お腹体操）、

七夕会、クリスマス会、

新年会など 

500 円/年 社協 

里いきいきサロン 

モーニング 

毎月第２・第４火曜日 

午前 10 時～１１時 30 分 

６５歳以上 第 2 火曜日…音読、ち

ぎり絵、ゲーム、お茶会 

第 4 火曜日…コーヒー

と軽食の提供 

共通…体操、リズム体

操、お口の体操など 

400 円/月 社協 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

里いきいきサロン 

ゆうゆう会 

毎月第２・第４水曜日 

午前９時～１１時 

６５歳以上 体操、脳トレ、レクリエ

ーションなど 
500 円/年 社協 

深溝学区 

住所：幸田町大字深溝字内山３２番地 

幸田町大字深溝字内山３２番地 

 

幸田町大字深溝字内山３２番地 

 

住所：幸田町大字深溝字一之宮７番地 1

幸田町大字深溝字内山３２番地 

 

幸田町大字深溝字内山３２番地 
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さんがね家さん 

 

 

 

 

深溝老人憩の家 

老人福祉センター前ゲートボール場 

※ 里老人クラブ 清春会については、活動内容により場所が異なります。 

深溝運動場 

※ 令和７年４月～８月は、第４土曜日に市場公民館で開催します。それ以降の開催については、お問い合せください。 

 

 

 

        

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

KOTA ポピンズ 毎月第３土曜日 

午前１０時～午後４時 
誰でも 

参加可能 

ワークショップ、遊び、

オカリナ演奏など 

無料～ 

＊内容により

異なる 

社協 

団体名 日時・場所 対象 活動内容 会費 ☎ 

里老人クラブ 

清春会 ※ 

毎週火・木・土・日曜日 

午前 7 時 30 分〜9 時 30 分 

老人福祉センター前 

ゲートボール場 

里区内 

老人クラブ会員 

 

ゲートボール 2,000 円/年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社協 

毎月第１月曜日 

午前８時３０分～９時３０分  

深溝運動場内 

グラウンド・ゴルフ 

 

毎月 1 回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

 

年２回（6・10 月） 日帰り旅行 

不定期 ゲートボール練習会 

グラウンド・ゴルフ月例会 

ボーリング月例会など 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

市場いきいきサロン 

市場憩いの会 
日曜主体で月３回～6 回  

午後１時～４時 

６５歳以上 カラオケ、雑談、夏季慰

労会、ビンゴ、輪投げ 

無料～ 

＊内容により

異なる 

社協 

住所：幸田町大字深溝字南道祖神 30 番地 1 

住所：幸田町大字深溝字大池田１８番地（三ヶ根駅西口） 

幸田町大字深溝字内山３２番地 

 

住所：幸田町大字深溝字大池８番地 住所：幸田町大字深溝字一之宮２番地 1 

住所：幸田町大字深溝字大池８番地 
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深溝小学校運動場 

沢渡公園ゲートボール場 

 

 

 

《市場いきいきサロン 市場モーニングサロン》 

※ 市場老人クラブ 新寿会については、活動内容により場所が異なります。 

東才組寺西宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

市場いきいきサロン 

市場モーニングサロン 
毎月最終火曜日 

午前１０時～正午 

６５歳以上 音楽鑑賞、体操、脳トレ、

ゲーム（トランプ、ビン

ゴ、かるた）、合唱、喫食、

紙芝居、区長との懇談会 

200 円/回 社協 

団体名 日時・場所 対象 活動内容 会費 ☎ 

市場老人クラブ 

新寿会 ※ 

毎週月・木・金曜日 

午前 8 時３０分〜9 時 40 分 

※冬期 

午後１時３０分～２時４０分 

沢渡公園 

ゲートボール場 

市場区内 

老人クラブ会員 

 

ゲートボール 無料 社協 

毎月 1 回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

深溝 

グラウンド・ゴルフ

愛好会 

毎月１回（日曜日） 

午後 2 時～4 時 30 分 
誰でも 

参加可能 

グラウンド・ゴルフ 2,000 円/年 社協 

住所：幸田町大字深溝字南道祖神 11 番地 

住所：幸田町大字深溝字沢渡 6 番地 

住所：社協までお問い合わせください。 

幸田町大字深溝字内山３２番地 
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市場公民館  

 

 

 

 

《市場老人クラブ 新寿会》 

《市場いきいきサロン 市場あじさい会》 

《市場いきいきサロン 健康ピンポンクラブ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

市場いきいきサロン  

市場あじさい会 

毎月第３火曜日 

午後１時３０分～３時３０分 

６５歳以上 健康体操、手芸、ラベン

ダーで花束作り、レクリ

エーション、アコーディ

オン演奏会、ちぎり絵、

忘年会、新年会、健康講

座、お楽しみ会 

無料 社協 

市場いきいきサロン 

健康ピンポンクラブ 

毎週火曜日 

午前９時～１１時 

（１０時５０分から片付け） 

６５歳以上 卓球 

【持ち物】 

タオル、水分、室内シュ

ーズ、ラケット（貸出有） 

無料 社協 

市場区お達者体操 毎週水曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

誰でも 

参加可能 

椅子に座って誰にでも

できる柔軟体操、筋力運

動などの体操など 

無料 福祉課 

熟年隊 毎週月曜日 

午後２時～３時 
誰でも 

参加可能 

体操、脳トレなど 無料～ 

＊内容により 

100 円/回 

社協 

ストレッチクラブ 毎週木曜日 

午前１０時～１１時 
誰でも 

参加可能 

ストレッチなど 

【持ち物】 

水分、タオル、ヨガマット  

無料 

 
社協 

住所：幸田町大字深溝字会下後 37 番地 

 

幸田町大字深溝字内山３２番地 
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逆川農村センター 

 

 

 

逆川区内 

 

 

 

海谷公民館 

 

 

 

海谷住民広場 

 

 

 

《深溝いきいきサロン》 《海谷いきいきサロン 海谷かわせみの会》 

※ 海谷老人クラブ 松寿会については、活動内容により場所が異なります。 

※ 逆川老人クラブ 親和会については、活動内容により場所が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

海谷いきいきサロン   

海谷かわせみの会 

毎月第２・第４木曜日 

午前１０時～１１時３０分 

６５歳以上 ビンゴ、体操、お話会、

コーヒータイム、トランプ 
無料 社協 

団体名 日時・場所 対象 活動内容 会費 ☎ 

海谷老人クラブ 

松寿会 ※ 

毎週月・金曜日 

午前 8 時 30 分〜10 時 30 分 

海谷区住民広場 

海谷区内 

老人クラブ会員 

 

グラウンド・ゴルフ 

 

無料 社協 

毎月 1 回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

深溝いきいきサロン 毎月第２・第４水曜日 

午前９時～１１時 

６５歳以上 お楽しみ会、食事会、料

理、忘年会など 
300 円/回 

＊食事があ

る場合 

社協 

団体名 日時・場所 対象 活動内容 会費 ☎ 

逆川老人クラブ 

親和会 ※ 

不定期 逆川区内 

老人クラブ会員 

 

健康ウォーキング、体力

測定、健康づくり講座、

各種シニアスポーツ体

験、奉仕活動など 

無料 

＊必要時に

徴収する場

合もある 

社協 

住所：幸田町大字逆川字大坪 31 番地 2 

住所：幸田町大字深溝字上一木 16 番地 

住所：幸田町大字深溝字角田 6 番地 1 
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野場老人憩の家 

 

 

 

大日蔭グラウンド・ゴルフ場 

 

 

 

※ 野場老人クラブ 野場しあわせ会については、活動内容により場所が異なります。 

《野場いきいきサロン 野場ひだまりの会》 《野場老人クラブ 野場しあわせ会》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 日時・場所 対象 活動内容 会費 ☎ 

野場いきいきサロン 

野場ひだまりの会 

毎月第１・第３月曜日 

午前１０時～１１時３０分 

野場老人憩の家 

６５歳以上 カラオケ、雑談、夏季慰

労会、ビンゴ、輪投げ 

1,000 円/年 社協 

野場老人クラブ 

野場しあわせ会 ※ 

毎月１回 

野場老人憩の家 

野場区内 

老人クラブ会員 

 

定例会、健康体操 2,000 円/年 社協 

毎月１回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

不定期 日帰り旅行（9 月） 

花壇の管理（4～11 月） 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

野場グラウンド・ 

ゴルフ倶楽部 

毎週木・土曜日 

【３～１０月】 

午前８時３０分～１１時３０分  

【１１月～２月】 

午前９時～１１時 

６歳以上の

野場区民 

グラウンド・ゴルフ 

 

500 円/年 社協 

水曜会 

（幸田町グラウンド・

ゴルフ協会） 

毎週水曜日 

【８～９月】 

午前８時３０分～１１時  

【１０月～７月】 

午前９時～１１時 

誰でも 

参加可能 

グラウンド・ゴルフ 

 

幸田町グラウ

ンド・ゴルフ

協会未加入者

は 200 円/回 

社協 

豊坂学区 

住所：幸田町大字野場字下市場 53 番地 

住所：幸田町大字野場字大日蔭 33 番地 
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永野老人憩の家 

 

 

 

永野ちびっ子広場 

 

 

※ 永野老人クラブ 永野福寿会については、活動内容により場所が異なります。 

《須美いきいきサロン》 

須美公民館 

 

 

 

如意寺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

永野いきいきサロン 

みのり会 

毎月第 3 土曜日 

午前１０時～11 時３０分 

６５歳以上 レクリエーション、 

当月の歌、ラジオ体操 

など 

100 円/回 社協 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

永 野 老 人 ク ラ ブ 

永野福寿会 ※ 

毎週火・木・土曜日 

午前８時～９時 30 分 

永野ちびっ子広場 

永野区内 

老人クラブ会員 

 

ゲートボール 1,000 円/年 社協 

毎月 1 回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

須美いきいきサロン 毎月第３月曜日 

午前９時～１１時３０分 

６５歳以上 談笑会、しりとり、トラ

ンプ、かるたなど 

1,000 円/年 社協 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

須美老人クラブ 毎月 1 回 

 

須美区内 

老人クラブ会員 

 

親睦会（定例会）、清掃 

釈迦花まつり（４月） 

彼岸供養（９月） 

釈迦供養（２月） 

2,000 円/年 社協 

住所：幸田町大字永野字訳田 128 番地 

住所：幸田町大字永野字池田 209 番地 

住所：幸田町大字須美字向屋敷８８番地２ 

住所：幸田町大字須美字遺水１番地１ 
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六栗住民広場 

 

 

 

※ 六栗老人クラブ 六栗年輪会については、活動内容により場所が異なります。 

《六栗いきいきサロン 六栗の会》 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

六栗いきいきサロン 

六栗の会 

毎月第 2 月曜日 

午前 10 時～正午 

６５歳以上 ハンドベル、レクリエーシ

ョン、健康出前講座、バナ

ナアート、パワーボーリン

グ、ビンゴ、絵本の読み聞

かせなど 

無料 社協 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

六栗老人クラブ 

六栗年輪会 

毎月第 2 土曜日 

午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

六栗住民広場 

六栗区内 

老人クラブ会員 

 

グラウンド・ゴルフ 

＊現在は休会中 

2,000 円/年 社協 

毎週木・金・土・日曜日 

午前 7 時 30 分～9 時 30 分 

六栗住民広場 

ゲートボール 

 

毎月 1 回 

老人福祉センター 

親睦会（定例会） 

団体名 日時 対象 活動内容 会費 ☎ 

桐山老人クラブ 

長寿会 

毎月１回 桐山区内 

老人クラブ会員 

 

親睦会（定例会） 1,000 円/年 社協 

六栗公民館 

 

 

 

桐山区内 

 

 

 

住所：幸田町大字六栗字本郷 5 番地 1 

住所：幸田町大字六栗字西山 38 番地 1 



【 連絡先一覧 】 

 

表記 名称 電話 

福祉課 幸田町福祉課 0564-62-1111（内線 153、154、155） 

社協 幸田町社会福祉協議会 0564-62-7171 

＊このマップの情報は、令和７年２月１日現在のものです。変更が生じている場合がありますので、

詳しくはお問い合わせください。 

気になる活動等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 


