
坂崎 幸田 中央 荻谷 深溝 豊坂

坂崎公民館
大草

老人憩の家

岩堀

老人憩の家

保健

センター
市場公民館

高齢者

ふれあいプラザ

水 木 木 木 月 月

５月 10 25 18 11 1 8

６月 7 15 8 1 5 12

７月 5 20 13 6 3 10

８月

９月 6 21 14 7 4 11

10月 4 19 12 5 2 16

11月 1 16 9 2 6 13

12月 6 21 14 7 4 11

１月 10 25 18 11 22 15

２月 7 15 8 1 5 19

３月 6 21 14 7 4 11

令和５年度　げんきかい日程（５月～令和６年３月）

北部地域包括支援センター

電　話　６２-５５１６

中部地域包括支援センター

電　話　６２-７３３１

南部地域包括支援センター

電　話　４７-７３３０

※開催時間　午前１０時～１１時３０分

お休み

開

催

日

（

各

会

場

月

１

回

）

担当包括

小学校区

開催曜日

場　　所


